KoAmitibeg

Ta yeVWNTIKA Opyavo TNG YUVALKAG KoL KOT ETTEKTACN O YUVALKEIOG KOATTIOC gival (Lo amo Tig
TILO EVOOONTEG TIEPLOYEG TOU YUVALKELOU CWHOTOG.

H meploxn autn S£xetal kabnuepva tnv enidpacn MOAAWV MOPAYOVIWY TTOU UMopolV va
TipokaAEoouv amod anmAoug epeBLopol €wg coBapEG LOAUVOELC.

H Helwpévn Guuva Tou opyaviopioU , KAMoLeg KaBnuepLvég ouvnBeleg, oplopéva dapuaka
OAAQ OKOMO KOl EVTOVEG CUVALOBNUOTIKEG KATOOTACELG €LvaL LEPLKEG ATO TIG OUTIEG TTOU
g€uvooULV TNV epdavion KoAmitidag.

Ot KOATtiTLOEG onpepa eival To TLo cuxvo MPOPANUA TTou avTLeTWTi{ouv oL yuvaikeg. Eivatl
£vag amod Toug cuvnBEatepoug AoyoUG TIoU La yuvaika Ba emlokedTel TOV yuvalkoAoyo tng.
Ma va €AQXLOTOMOLCOUME TNV €UPAVION TOUG OPKEL va aKOAOUBrGOUUE OPLOPEVEC
OUMBOUAEG o TOV YUVOLKOAGYO HaG.

T eivan koAmtitida;

Onowadnmote GpAsypovy oTnV MEPLOX TOU KOATIOU Tou ouvnBw¢ odeiletal os Siadopa
ULKpOBLa ovopaletal KoAmitida.

TL ouPMTWHATO £XEL N KOATIITIO O

To Mo oUXVO CUUIMTWHA TNG KOATIITIOOE lval o KvNouog . Emiong pmopel va mapatnpnBel
auénon NG MooOTNTAG TWV KOATILKWV UYpWV, aAlayn OTO XpWHA KoL OTNV OCWUN TOUG.
YuvnOwg uTtapyel puBPATNTO OTNV TTEPLOXA TOU KOATIOU Kot TIOAAEG dOopEG MOVOG KOTA TV
gnadn Kal katd tnv ovpnon (aicOnua kaboou).

TLRPENEL VO KAVW yLa va aro¢pUyw TV KoAritda;

MoAU oNnUOVTIKOG €ival o TPOmo¢ KabaplopoU tng euaiocbntng mepoxng. Mpémel va
XPNOLUOTIOLOUE TipoiovTa Ta omola va Slatnpolv o€ Lloopportia tTnv Gpuctoroyikn xYAwpida
TOU KOAToU. MMpEmel va TAevopaote pe Gopd amd Tov KOAO TPOG TOV TMPWKTO Kal OxL
avtiBeta yla va pnv petadEpovral PkpopLa amno tov mpwKTo Ipog Tov KOATo. O kabaplopog
NG TEPLOXNG ouVeXLeTOL KOl OTLG HEPEG TepLOdoU. Agv cuviotatal n xprion tampon. Eivat
TIPOTLUOTEPO VA PNV XpnotpomoloUpe vypd camolvL al\d oteped kat oyt betadine i aMa
QVTLONTITIKA. MpoTLoUE Ta BapBakepd ECWPOUXA TIOU ETUTPETIOUV OTO SEPUOL VO OVATIVEEL
KOAUTEpQ Kol yla Tov i6lo Adyo mpoomaBoUpe va pn popdpe oteva mavteAovia. Katd tnv
osfoualikn emadn MPEMEL VO XPNOLLOTIOLOUHE TtAvVTo TIPOdUAAKTIKO. AEV XPNOLUOTIOLOUE
note Eéva ecwpouya Kol TETOETEC. Mpoomabolpe va eVIoYUCOUUE ThV AUUVA TOU

OPYQVIOUOU LOG HECW TNG OWOTNG Slatpodrc. MpoomaboUpe va HNV KOTOVOAWVOULE CUXVA
{axopn Kal yAukad. NpocBétoupe otn Stotpodr] LOG TEPLOCOTEPA YLOOUPTLA KOl TIPOBLOTIKA
npoiovra.

TLRpENEL va KAVW €AV £XW KOAiTSQ;



O yuvailkoAoyoc oag eival o kataAnAotepog avBpwmog yla va Swoel AUon oto MpoBAnua
coc¢. Muwa enioken oto Latpeio kplvetal amapaitntn kabwg n koAmittda dev eival mavra
obwa kot xpelaletal tv KAt@AAnAn aywyn yla va Bepameutel. Asv XpnoLUOTOLOUE
dapuaka xwpic TNV 0dnyia tou yuvailkoAdyou 80Tt n xprion AaBog dapudkou pmopet va
ermudevwoel TNV PpAsypovi. MoAL cuyva xpeldletal va yivel KaAALEpyeLla KOATILKOU UypoU yla
TOV EVIOMIOUO TOU HIKpoBiou Kol OTn OUVEXELD AVILBLOYPAUUO WOTE VA UMOPECEL O
YUVOLKOAOYOC va co¢ Swoel thv akplB aywyn ywa TNV CwWOoTOTEPN QAVILLETWILON TOU
npoPAnparoc.

Npénel kat 0 cUVTPOdOG HOU vaL aKOAOUONTEL KATIOL AYWYN;

Y€ KATOLEG TIEPUMTWOELG XPELAlETOL KaL 0 oUVTpodoc aywyr). Autd Ouwg e€opTtdtal amo To
£i6og tou pikpoPiou.

Mukntiaon

Tieival n pukntioon;

OL pUKNTEG elval HLKPOOPYOVIOUOL TTOU cuxva uTtdpxouv otnv ¢uactloloyiky xAwpida tou
KOATIOU O€ WIKPO aplBpd Kat pe Tn popdn omopwv. KATw OpwE amo KATAAANAES oUVONKEG
onwg léotn, vypaoia, xpron avtBlotikwy, oefovalikn emadn, KATavaAwaon YAUKWY, OTEVA
pouxa, VAUAOV €0WPOUX0D, OVOCOKOATECTOAUEVA ATOMO K.Ol. OVATITUCOOVTAL TIPOKOAWVTAG
evoxAnoelc. Ou evOXANoeLg AUTEG elval ouvnBwG KVNOUOG, epuBpotnta, £KKplon AEUKWV
uvypwv. H pukntiacn eival cuxva moAl evoyAnTikn Kot prmopei va mapouctaletal okOpa Kot
KABe pAva. & AUTEG TIG TEPUTTWOELG XPELATETAL aywyn Kol otoug dUo ouvtpddoug, n omoia
propel va Slapkeoet kat €L uAves. NAVTWES N LUKnTioon elval mavta vooog Tou KOATIOU, Kot
Sev pmopetl va mpokaAéoel kapia Aolpwén otov TpdxnAo, rj otn LATEA.



